
 

 
 

Αγαπητή φοιτήτρια, Αγαπητέ φοιτητή, 

Το σημερινό email εστιάζει στην σωστή επιλογή οικιακών συσκευών. 

Προτιμήστε οικιακές ηλεκτρικές συσκευές ενεργειακής κλάσης Α με χαμηλότερη 
ενεργειακή κατανάλωση. Για την παραγωγή ίδιου έργου η πλέον αποδοτική συσκευή 
κλάσης Α καταναλώνει μικρότερη ενέργεια από την λιγότερo αποδοτική κατώτερων 
κλάσεων που καταναλώνει μεγαλύτερη ενέργεια. 
 
Επιλέξτε το σωστό μέγεθος των συσκευών βάση των πραγματικών αναγκών σας! Για 
παράδειγμα, οι μικρές μονάδες air condition πρέπει να παραμείνουν σε λειτουργία για 
μεγάλο διάστημα προκειμένου να ψύξουν/θερμάνουν τον χώρο με αποτέλεσμα να 
μειώνεται η απόδοσή τους. Ενδεικτικά, ένας χώρος 30-35 m2  καλύπτεται από ένα air 
condition 16.000 BTU/h. 
 
Επιλέξτε πλυντήρια ρούχων ή πιάτων που έχουν δυνατότητα ρύθμισης της 
κατανάλωσης νερού.  
 
Επιλέξτε πλυντήρια ρούχων ή πιάτων με ξεχωριστές παροχές ζεστού και κρύου νερού 
προκειμένου να έχετε την επιλογή χρήσης ζεστού νερού από τον ηλιακό 
θερμοσίφωνα. 
 
Τοποθετείστε τον καταψύκτη ή το ψυγείο σας μακριά από πηγές θερμότητας (π.χ. 
σόμπες, καλοριφέρ), και αποφύγετε την έκθεσή τους στην ηλιακή ακτινοβολία.  

Για περισσότερες πληροφορίες για την εκστρατεία Students Switch Off+. μπορείς να 
ανατρέξεις στην ιστοσελίδα www.studentswitchoff.gr , στην σελίδα μας στο 
facebook: Student Switch Off+ Greece καθώς επίσης και να παρακολουθήσεις το 
σχετικό video του Students Switch Off+. 

  

Με εκτίμηση,  

ΟΝΟΜΑ ΑΠΟΣΤΟΛΕΑ 

 

 

http://www.studentswitchoff.gr/
https://www.facebook.com/saves2greece/
https://www.youtube.com/watch?v=3l0BCqdC-RM

